MARTEDI GIOVEDI RD SABATO DO
ORA | SALA LEZIONE ORA ‘SALA‘ LEZIONE ORA | SALA LEZIONE 0RA ‘SALA‘ LEZIONE ORA | SALA LEZIONE
7.00 APERTURA
830 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 830 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 830 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 8:30 APERTURA
09.00| B YOGA 09.00 APERTURA
830 | A PILATES 900 | B TAI CHI / QIGONG* 900 | B TAI CHI / QIGONG* 830 | A PILATES
10.00 |D0JO SHORIN]JI KEMPO*
1000 | B | DANZE COREOGRAFICHE*
930 | A TONICA 930 | A TONICA
- GYM MUSIC : GYM MUSIC 11.00 | A VERY BURN SALA PES/
1000 | a TOTAL BODY 1000 | A FLEXBALANCE® 1000 | A CIRCUITO50 11.30 [DOJO|  MIXED MARTIAL ARTS* CARDIO
1030 | A |GINNASTICA POSTURALE MEZIERES| 10.30 | B | DANZE COREOGRAFICHE* | 1030 ‘ A ‘ GINNASTICA POSTURALE MEZIERES 1130| B SATL;';ED,C\JT/':;%ENFEEVER
noo [S PALESTRA DELLA 3% ETA’ *
13.15 B FUNCTIONAL TRAINING 1315 | B TRX®45 1315 | B FUNCTIONAL TRAINING 1315 | B TRX©45 1315 | B FUNCTIONAL TRAINING 1200 | A BOXING FIT
1200 | A VERY PUMP 1400 | A FLEXBALANCE © 1400 | A VERY BURN 1400 | A FLEXBALANCE® 1400 | A VERY BOOTY 13.00 CHIUSURA
SALA i KICK BOXING*
15.00 PES] INIZIO PALESTRA PER TEENAGERS 14.00 ‘ A ‘ ACONIST! @Very yeah
1430 DANZA N DANZA —
- CLASSICO/MODERNO* 14 -18 - CLASSICO/MODERNO* 14 -18 Sequici su
15.00 | A | GINNASTICA ARTISTICA* ||-14 |15.00 | A PARKOUR* 14-18 15.00 | A | GINNASTICA ARTISTICA* |1-14 [15.00 | A PARKOUR* |4-18 1500 [ A | GINNASTICA ARTISTICA® |1-14
DANZA DANZA
1500 | B 1530 | B CLASSICO/MODERNO* 11-13 [ 15.00 | B 15301 B | cLAssicOMODERNO* 11-13 | 1500 | B
15.00 16.00 {D0JO BOXE* 12-17 15.00 1600 |D0JO BOXE* 1217 15.00
1600 |D0JO KARATE* 12-15 1600 | A | GINNASTICA RITMICA* 11-14 | 1600 |D0JO KARATE* 12-15 1600 | A | GINNASTICA RITMICA* [1-14 | 1600 |DOJO KARATE* 12-15 1630 A | GINNASTICA ARTISTICA®
1600 | B PARKOUR 11.13 1630 | B | CLASSICOMODERNO® 3-4  |1600 | B 1630 | B | clasSICOMODERNGF 5-6 | 1600 | 8 PARKOUR 11.13 1600| 8 | CLASSICOIMODERNO :
ACONST PARCHEGGIO CUSTODITO
) DANZA " KARATE*
1630 | A | L ASSICOMODERNG 5-6 1645 [DOJO JUDO* 11-15 1630 | A | GINNASTICA ACROBATICA*3.5 | 1645 (D0JO JUDO* 11-15 1630 | A | GINNASTICA RITMICA* 3.5 1600 |DOJO prashai GRATIS
17.00 (DOJO KARATE* 5-8 17.00 | A GINNASTICA RITMICA* 6-10 | 17.00 |D0JO KARATE* 5.8 17.00 | A GINNASTICA RITMICA* 6-10 17.00 [DOJO KARATE* 9-11
ORARIO NO STOP 7 su 7
DANZA DANZA .. .
1700 | B PARKOUR* 6-10 1730 | B | | ASSICOMODERNG* 7-10 17.00 | B KARATE* 9.1 | 1730 | B CLASSICO/MODERNG* 7-10 17.00 | B PARKOUR* 6-10 LUN - VEN: 7:00>22:30
SAB: 8:30>18:00
1730 | A ZUMBA FIT 1745 [D0JO JUDO* 5-10 1730 | A ZUMBA FIT 17.45 |D0JO JUDO* 5-10 1730 | A ZUMBA FIT SALA PESI DOM: 09:00>13:00
1800 | FINE PALESTRA PER TEENAGERS*
18.00 [D0JO KARATE* 18.00 | A KICK BOXING* 6-10 18.00 [D0JO KARATE* 1800 | A KICK BOXING* 6-10 18.00 [D0JO KARATE*
LUN - VEN: 9:00>21:00
1800 | B | GINNASTICA ARTISTICA* 6-10 | 1830 | B YOGA 1800 | B | GINNASTICA ARTISTICA* 6-10 [1830 | B YOGA 1800 | B | GINNASTICA ARTISTICA* 6-10 |17.00 |DOJO AJéJOEL%T SAB: 9:00>18:00
1830 | A PILATES 18.45 [D0JO JUDO* 1830 | A PILATES 18.45 |D0JO JUDO* 1830 | A PILATES 18.00 CHIUSURA DOM: 10:00>14:00
19.00 [D0JO ° 19.00 | A 19.00 |D0JO ° 19.00 | A 19.00 [D0JO °
TRX FULL BODY TRX KILLER GLUTEO TRX VIA FRANEESCU MASS' 1 0
" RIDE & BURN " RIDE & BEATS "
1900 | B KICK BOXING* 11-15 1930 | B RIDEIGIBLIR 19.00 | B KICK BOXING* |1-15 1930 | B RIDEISIRE TS 1930 | B KICK BOXING* |1.15 00152 ROMA
TEL:(+39)06.89.87.14.06
19.30 A KILLER GLUTEO 45 19.45 |D0JO BOXING FIT 19.30 | A VERY PUMP45 19.45 (D0JO BOXING FIT 1930 | A FULL BODY ( )
MAIL: INFO@VERYYEAH.COM
WWW.VERYYEAH.COM
2000 [DOJO|  ULTIMATE ATHLETE 2000 | A SHORINJI KEMPO* 20.00 |D0JO ULTIMATE ATHLETE 2000 | A SHORINJI KEMPO* 20.00 [D0JO ULTIMATE ATHLETE
2015 | A VERY BURN45 2030 | B SIREICHING 2015 | A VERY BOOTY 45 2030 | B SURETERINE 2030 [ A LEZIONI COMPRESE
& MOBILITY & MOBILITY NELL ABBONAMENTO
2000 | B KICK BOXING" +16 2045 |D0JO MIXED MARTIAL ARTS* | 2000 | B KICK BOXING* +16 2045 |D0JO MIXED MARTIAL ARTS* 2000 | B KICK BOXING* +16 Z\ON\
D\ \—E X LEZIONI CON INTEGRAZIONE
2100 | B KICK BOXING* 2130 | B 21.00 | B KICK BOXING* 2130 | B 2100 | B KICK BOXING SETT\MAN A\_\
2230 CHIUSURA 45 LEZIONI DA 45/50 MINUTI

GLI ORARI DEI CORSI SONO SOGGETTI A VARIAZIONI A DISCREZIONE DI VERY YEAH S.S.D.



