ORARIO LUGLIO DAL 29 AL 31 LUGLIO

MARTEDI
ORA [ sAa LEZIONE ORA | sA LEZIONE ORA |sALA LEZIONE
7.00
8:30 B 3230| B ‘
9:00 A 9:00 B
09.30 A
10:00 | A 10:00( B
11:00 | B 10:00 ‘ B | 11:00| B
1130 | B 12.00 12.00| B
e 7
TRX45
131 131 131
918 319 A PRENOTAZIONE 35| 8
1400 | A 14.00 B 14.00| A
SALA SALA SALA
15:00 | o) PALESTRA for TEENAGERS* 15:00 | gy PALESTRA for TEENAGERS* 15:00 | gy PALESTRA for TEENAGERS*
15:30 | FUN 15:00 | FUN 15:30 | FUN
15:30 | A 15:00 A 15:30 A
15:00 | B 15.00 B 15:00( B
SALA SALA SALA
15:00 | o) PALESTRA for TEENAGERS* 15:00 | gy PALESTRA for TEENAGERS* 15:00 | gy PALESTRA for TEENAGERS*
16.00 | FUN 16.00 | FUN 16.00 | FUN
1630 | A 16.00 A 16.30| A
1600 TERRAZZ
A
16:00 | B 16:00 B
16.30 B
17.00 [FUN 17.00 | FUN 17.00 [ FUN
17.30 | A 17.00 A 17.30| A
17.00 | B 17.30 B 17.00| B
18.00 | FUN 18.00 | FUN 18.00 | FUN
1830 | A 18.00 A 1830 A
18.00 | B 18:30 B 18.00| B
19.00 | FUN 19.00 | FUN 19.00 | FUN
IN SALA PESI CON
1930 | A TOTAL BODY 19.00 A GIANLUCA & MAXIMO 19.30| A PUMP TRX
19.00 | B 19.30 B 19.00| B
20.00 |FUN 20.00 | FUN 20.00 | FUN
2005 | A 20.00 A 2015( A
20.00 | B 2030 B 20.00( B
21.00 | FUN 21.00 | FUN 21.00 [FUN
21.00 | A 21:30 A 21.00( A
21.00 | B 2130 B 21.00( B
22:00 | A 22:00 A 22:00| A
2230

GLI ORARI DEI CORSI SONO SOGGETTI A VARIAZIONI A DISCREZIONE DI VERY YEAH S.S.D.

VERY YEAH

LA TUA PALESTRA DI QUARTIERE

Sequici su

006060

LEZIONI COMPRESE
O NELLABBONAMENTO

* LEZIONI CON INTEGRAZIONE

45 LEZIONI DA 45 MINUTI

PARCHEGGIO CUSTODITO
GRATIS

ORARIO ESTIVO

ASSISTENZA IN SALA
LUN - VEN: 9:00>21:00
SAB: 8:30>18:00

VIA FRANCESCO MASSI 10
00152 ROMA
TEL:(+39)06.89.87.14.06
MAIL: INFO@VERYYEAH.COM
WWW.VERYYEAH.COM



